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Metro поговорило с психологами и 
жертвами страшных трагедий  

о способах вернуться  
к нормальной жизни с. 12–13

Спасти от 
стресса 

поможет 
рутина

Мяч – «океанский бродяга» / РАЙАН СТАЛКЕР

Взлетающий  
истребитель  
МиГ-29 будет 
вечно напоминать  
о Юрии Гагарине
В годовщину гибели 
первого в мире космонавта 
рассказываем о мемориале  
в его честь  с. 04

Россиянка разгромила 
лучшую теннисистку мира
Екатерина Александрова не оставила шансов 
Иге Свёнтек. Месяц назад польскую спортсменку 
обыграла другая наша соотечественница c. 20

У футбольного 
мяча вырос хвост 
из ракушек 
Кадр с удивительной 
трансформацией стал 
победителем British Wildlife 
Photography Awards с. 08


