ВНИМАНИЕ СТУДЕНТЫ 4 КУРСА ИНСТИТУТА
(ОЧНО-ЗАОЧНАЯ И ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ)

Во 2 семестре 2018-2019 вы изучаете дисциплину 
«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

Для получения зачёта необходимо выполнить ОДНО ИЗ ЗАДАНИЙ (по своему выбору)

1.  Представить скан документа о сдаче норм ГТО в период с 01.02.2019 по 25.01.2019 на адрес umoi@rambler.ru

2. Представить скан документа о победе в городских, областных, всероссийских  соревнованиях в период с 01.02.2019 по 25.04.2019 на адрес umoi@rambler.ru

3. Написать реферат на одну из предложенных тем и отправить его на почту umoi@rambler.ru
1) Особенности производственной гимнастики для дизайнеров
2) Лечебная физическая культура
3) Физическая культура и спорт высших достижений
4) Дизайн спортивных сооружений
5) Роль графического дизайна в популяризации физической культуры и спорта
6) Дизайн спортивной формы
7) Правила здорового образа жизни в современном мегаполисе.
8) Российские спортсмены — олимпийские чемпионы
9) Требования к преподаванию физической культуры в творческом вузе
10) Здоровье как залог творческой активности

Учебные материалы:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481819
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481577
http://bmsi.ru/source/9f247a66-ec60-4b7f-9790-42a1c4656b66
http://fizkult-ura.ru/
http://fizrazvitie.ru/2011/02/fizkultura.html
http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/
http://www.afkonline.ru/
http://физическая-культура.рф/
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